
現代はストレス社会。日常の生活を送っているだけなのに、知らないうちにストレスを抱えていませんか？

今回ご紹介する「腸もみ体操・薬膳セミナー」では、自身でできる腸もみ体操と、腸の健康のためにとても大切な食事についての考え方、とくに中国医学の考えに

基づいた薬膳料理について紹介していきます。

人体の中心に位置し第二の悩と呼ばれている腸。栄養吸収＆排泄器官としてだけではなく、自然免疫を司る重要な部位。その大切な腸の状態を整えることで身体も

心も整います。身体が楽になるだけで、心は前向きになり、健康維持はもちろん､代謝UP､アンチエイジング､美白効果､痩身へも繋がっていきます。

“腸能力”を鍛え､病気にならない身体づくりの方法を一緒に学んでみませんか？

仕事もプライベートも頑張る女性の皆さんに是非、ご参加いただきたく ご案内申し上げます。

■開催日時 2018年12月6日（木）14:00～17:00（受付開始 13:30～）

■開催場所 富士通(株)沖縄支店セミナールーム

那覇市久茂地1-12-12 ニッセイ那覇センタービル14階

駐車場はございません

公共交通機関でお越し

ください。

＜モノレール＞

県庁前駅

＜バス＞

琉銀本店前

農林中金前

■参加費用 無 料

■定 員 先着 20 名 申込締切日 : 11月30日（金）

※1社複数名でのお申込みの場合、人数調整をお願いする
場合もございます。あらかじめご了承ください。

沖縄支部

■申込方法 沖縄支部のホームページからお申込みください。

http://jp.fujitsu.com/family/sibu/okinawa/

■講 師 Angel.Time Nanan（ナナン） 親里 奈奈 氏

・腸セラピスト／七彩腸もみ体操インストラクター
・国際心相科学・心相鑑定士
・日本中医食養学会 国際中医薬膳師

■そ の 他 当日は身体を締めつけない、動きやすい服装でご参加ください。

■お問い合わせ

富士通(株)沖縄支店 座安、宮国まで

TELฏ098-866-0655

Mailฏcontact-family-okinawa＠cs.jp.fujitsu.com

ファミリ会 沖縄支部


