
自分らしい働き方でスマートワーク実現
〜キャリアとライフワークバランスを考える〜

様々なライフイベントを迎え、時間に制約がある働き方をする女性は、年々増加傾向にあります。多様な働き方
で、組織と個人の生産性を最大化し、働く人を幸せにするワークスタイル「スマートワーク」の実現が求められて
います。
研修では、今後の働き方や自身のキャリアを多面的に考え、ライフワークバランスを実現しながらいきいきと働くた
めの考え方を学んでいただきます。 ぜひ女性社員の皆様のご参加をお待ちしております。

沖縄支部

■ お問合せ：FUJITSUファミリ会沖縄支部 （富士通株式会社 沖縄支店内）

E-mail：'contact-family-okinawa@cs.jp.fujitsu.com‘ TEL：0980866-0655

開催日時
2020年 9月2日(水) 14:00〜16:00 

(ログイン開始：13:30) 
※ Zoomを使った「ライブ配信セミナー」 ／自席で受講可能。

申込締切 2020年8月19日(水)

対 象 FUJITSUファミリ会沖縄支部会員企業の方（女性限定）

・これからのキャリアや働き方を一度じっくり考える時間を持ちたい方

定 員
先着 10名（原則1社2名まで)

・定員になり次第、締切とさせていただきます。
・1社あたり3名を超える場合は、人数調整のご相談をさせていただく場合がございます。

内 容 自分らしい働き方でスマートワーク実現 〜キャリアとライフワークバランスを考える〜

講師 株式会社インソース 庭野 和子氏
（＊講師プロフィールは裏面にございます）

1.長期的な視点で考えるキャリア
(1)キャリアとは
(2)キャリアは上下・左右で考える
(3)ワーク・ライフ・マネーバランスで考える
(4)長期的な視点で見渡す
(5)人生100年時代、長期的な視点でキャリアを考える

2.自分らしい働き方を考える
働くうえでのこだわり・大切にしたい価値観を知る

3.ライフワークバランスの実現に向けて
(1)女性が直面しやすい課題
(2)課題を乗り越える ～切り拓くキャリア
(3)自己開示でキャリアをつかむ

申込方法 FUJITSUファミリ会ホームページ(沖縄支部)からお申込みください。
https://jp.fujitsu.com/family/sibu/okinawa/

参加について ・視聴方法は、開催3日前までに、ご参加者の皆様ににメールでご案内します。

・動画コンテンンツは配信しませんので、開催日でのご視聴をお願いします。

・資料は事前に郵送いたします。

ライブ配信セミナー：ビジネススキルアップ研修 (女性対象 )



◆講師プロフィール

株式会社インソース
庭野 和子（にわの かずこ）氏

日本の企業を経て、エスティー・ローダーグループ、LVMHグループ、グッチグループ
ジャパンなどの外資系ブランドでマーケティング・広報部長を歴任。
2013年 ITC(WTOと国連の合同機関)の日本におけるコンサルタントに就任。
現在、ITCの基幹プログラムThe Ethical Fashion Initiativeの日本における
コンサルタントとして活躍。
女性のエンパワーメント及び貧困撲滅を目的としたアフリカやハイチなどでのモノづく
りを国内ファッション業界に推進。主に日本のビジネスパートナー開拓及びサポート
をしている。
2014年株式会社インソース講師に就任。


