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ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会北陸支部会員各位

毎年、好評の飯山先生による人材育成セミナー。
今年度はオンデマンド配信として、レジリエンス講座について、お話しいただきます。
ビジネス環境の変化やプレッシャーに晒されることの多い現代において目の前の現実や困難と向き合い、
現実を乗り越える中で自身の成長へと導く力、”レジリエンス“が今後ますます欠かせない基礎力として
重要視されています。今回の講座はプレシャーや困難の中で適切に対処し、乗り越えるための方法
レジリエンス（回復力）をわかりやすく解説いただきます。
『学びを力に！』 をコンセプトに、企業や地域に活力を与える人財を育成、サポートをされている“コーチング”の
第一人者である飯山先生のもと、すぐに実践できるノウハウを学んで頂きます。
ご多用中とは存じますが、是非ご活用いただきますようお願い申しあげます。

＜視聴日時＞ 10月19日（月）～12月31日（木）

＜対 象＞ 目標に必達したい方、達成したい目標設定の仕方がわからない方

＜参加費用＞ 無 料

＜講 師＞ 飯山 晄朗 氏 人財教育家・メンタルスキルコーチ

＜プロフィール＞ 富山県高岡市出身 金沢市在住

一般社団法人グローアップフォーラム理事長 銀座コーチングスクール金沢校・福井校

金沢大学法学部非常勤講師 ＪＡＤＡ（日本能力開発分析）協会認定ＳＢＴマスターコーチ

経済産業省登録 中小企業診断士 商工会議所登録エキスパート、シニアアドバイザー

＜参加定員＞ 先着100名 ( 申込締切日 : 12月25日（金）)

＜申込方法＞ https://jp.fujitsu.com/family/sibu/hokuriku からお申し込みください。
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