
第１回

第２回

第３回

第４回

内　容

参加費

申　込

[お問い合わせ] FUJITSUファミリ会九州支部事務局（富士通㈱九州支社内）　担当：瀬戸、杉谷

〒812-8510　福岡市博多区東比恵3-1-2(東比恵ビジネスセンター)

TEL:092-411-6554　FAX:092-411-6433　E-mail:contact-family-kyusyu@cs.jp.fujitsu.com

自動車会社の営業部門にて、販売方法の確立と指導を行った後、戦略系コンサルタント

会社に所属し、戦略コンサルタントとして新規事業立案及び実行、営業組織の育成強化

など企業活動を支援し、戦略から実行までを行う。活動をより実践の場へ移し再度営業現場に立ち、大手有線放送会社

法人営業部長、IT系上場企業の新規事業部及び営業部長を経て、現在、日本コンサルタントグループにて戦略経営コン

サルタントとして営業力強化、組織力強化、そしてメンタルリスクマネジメントなどを中心にコンサルティング業務や講演、そし

て顧問活動に従事している

ストレス社会を生き抜くための

「折れない心の作り方研修」
　日頃より、FUJITSUファミリ会活動にご理解とご支援、ご参加を賜り、誠にありがとうございます。

　さて、ファミリ会九州支部では、ストレス社会を生き抜くための「折れない心の作り方研修」を開催いたします。

本講座では、単にポジティブシンキングではなく、目の前の変化や逆境をしなやかに乗り越えることができる“レジリエンス”という

概念を理解し、逆境吹き荒れる状況に対してどのように準備し対処すればよいのかという“危機に対する心の土台作り”の

基礎を講義ベースでお伝えします。

つきましては、下記のとおりご案内申しあげますので、この機会に是非ご参加ください。

2020年 8月 3日（月）～2021年  3月31日（水）【配信時間：約４０分】

2020年 9月 1日（火）～2021年  3月31日（水）【配信時間：約４０分】

■開催概要

・お申し込み後「閲覧URL」「パスワード」をメールにてご送付します。

・本セミナーの回線使用料は、お客様のご負担となります。

無料（FUJITSUファミリ会九州支部会員企業･団体の方）

講師

株式会社日本コンサルタントグループ　　初瀬川　直樹  氏

期間内に、下記URLよりお申込みください。

第１・２回：https://seminar.jp.fujitsu.com/public/seminar/view/18179

第３・４回：https://seminar.jp.fujitsu.com/public/seminar/view/18182

2020年 8月 3日（月）～2021年  3月31日（水）【配信時間：約４０分】

2020年 9月 1日（火）～2021年  3月31日（水）【配信時間：約４０分】

配信期間

視聴方法

【視聴環境】

・本セミナーは、動画共有サービス「Vimeo」を使用しています。

　https://vimeo.com/jp

・以下の環境にてご利用いただけます。

　主なブラウザ　＊TLS 1.2プロトコルと HTML5対応の最新版を推奨

　Chrome、Firefox、Internet Explorer 11、Microsoft Edge、Safari

■第１回　レジリエンスとは何か

■第２回　折れない心にする技術

■第３回　レジリエンス醸成の技術解説とワーク　前編

■第４回　レジリエンス醸成の技術解説とワーク　後編

九州支部

初瀬川 直樹 氏

オンデマンド配信

参加無料

延長しました！



研修内容

ストレス社会を生き抜くための

 「折れない心の作り方研修」

研修目的

□　レジリエンスというものがどのようなものかを知識として知ることができる

□　業務の中で変化や逆境が多く、そのような場面に対し日々どのような準備をするべきかが

     見えてくるようになる

□　逆境の中で前向きに活動するヒントを得ることができる

□　レジリエンスの概念を知ることができます

九州支部 オンデマンド配信


