
「アドラー⼼理学を活⽤した働き⽅改⾰︕」
〜⾃分も周りの⼈達も幸福度アップ︕〜

〜明るく、楽しく、ためになる〜
ビジネススキルアップ

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。

今般、ビジネススキルアップ講座として、「アドラー⼼理学を活⽤した働き⽅改⾰︕ 」を開催いたします。

本研修では、アドラー⼼理学のエッセンスを理解し、幸福度を⾼める⽅法を修得します。また、アドラー⼼理

学の活用は、ビジネスの場において、創造性、⽣産性ともに向上することが⽴証されています。各職場での働

き方改革への一助となる内容です。

ぜひこの機会にご参加を賜りますよう、ご案内申しあげます。 敬具

2021年1月 FUJITSUファミリ会北海道⽀部

開催概要

開催日 2021年 3月 5日（⾦） 申込締切 ︓2021年2月26日(⾦)

AMコース︓ 9:00〜12:15 PMコース︓14:00〜17:30

2コースとも同じ内容ですが、PMコースの方が少しお時間にゆとりがあります。
ご都合の良いコースを選択してください。

セミナー概要 １．これからの時代の対人関係構築のポイント
２．お悩みディスカッション
３．自分のコミュニケーションのクセを知る
４．課題の分離

５．アンガーマネジメント
６．職場と家庭、同時に幸福度を増す

講師 株式会社日本能率協会マネジメントセンター

熊野 英一 氏

フランス パリ生まれ。早稲田大学政治経済学部経済学科卒業。メルセデス・ベンツ日本にて
人事部門に勤務後、米国Indiana University Kelley School Of Businessに留学（ＭBA/経営学
修士）。製薬企業イーライ・リリー米国本社及び日本法人を経て、保育サービスの株式会社
コティに統括部⻑として⼊社。約60の保育施設⽴上げ、運営、ベビーシッター事業に従事。
⽇本アドラー⼼理学会 正会員、⽇本個⼈⼼理学会 正会員。

対象 FUJITSUファミリ会会員およびお試し会員

定員 各コース20名（先着順）

費用 無料

事前準備 テキストとしてPDFファイルを事前に送付いたします。当日までに印刷しご用意ください。

受講通知 開催日の3日前迄に、URL、ミーティングIDとパスワードをメールで送付します。

ご留意事項 ・通信環境はお客様にてご用意いただきますようお願いいたします。
・本研修はZOOMを使用します。ご使用になるPC、タブレット端末、携帯電話などに

ZOOMのインストールが必要です。
・研修中はカメラONにてご受講願います。
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お申込み方法

お申込みは、Webにて承ります。

◆https://seminar.jp.fujitsu.com/public/seminar/view/40619

〔お問い合わせ先〕
FUJITSUファミリ会北海道⽀部事務局 川端、若林、赤木、葛巻、石井
住所︓〒060-8504 札幌市中央区北2条⻄4-1 札幌三井JPビルディング15階 富⼠通㈱北海道⽀社内

TEL︓011-210-5179、e-mail︓ contact-family-hokkaido@cs.jp.fujitsu.com
ファミリ会の個人情報保護ポリシー https://jp.fujitsu.com/family/privacy/


