
ワークライフバランスを実現するための

時間管理研修

九州支部

開催日・
会場

2021年8月3日(火)

13:00～17:00

オンライン型研修
（ライブ配信）

2022年1月20日(木)

10:00～17:00

集合型研修

【会場】 東比恵ビジネスセンター ２階 カンファレンスルーム

福岡市博多区東比恵3-1-2

対象 若手社員

内容

2021年8月3日(火) 2022年1月20日(木)

事前課題 一週間の時間の使い方の記録 一週間の時間の使い方の記録

10:00

12:00

１．時間管理とは何か
・時間管理の基本
・仕事量と時間の関係
２．自分の時間の使い方を把握する
・時間の使い方分析（事前課題）
・時間の使い方の振り返り

13:00

17:00

１．時間管理とは何か
・時間管理の基本
２．自分の時間の使い方を把握する
・時間の使い方分析（事前課題）
・時間の使い方の振り返り
３．時間の使い方の優先順位を決める
・重要度・緊急度マトリクス
４．時間の使い方を決める
・一週間の計画を立てる

３．時間の使い方の優先順位を決める
・重要度・緊急度マトリクス
・価値観と役割の探索
４．時間をつくり出す３つの技術
・自分の時間を確保する
・他人時間の活用、時間の密度
５．時間の使い方を決める
・逆算思考のスケジューリング
・一週間の計画を立てる

講師

株式会社日本コンサルタントグループ 小松 茂樹 氏
人材派遣会社にて営業職・営業企画、健康食品・化粧品の卸売会社にて総務・
人事・情報 システム・販売企画・マーケティング、経営企画を経て現職。
経営コンサルタントとして、生産性向上、キャリア開発、人事制度設計、営業力強化、
ビジネススキル向上など幅広い範囲で、 業績向上や人材育成の支援を行っている。
理論的な背景と情熱的な語り口を交えた熱い 講演スタイルに定評があり、セミナーや
研修で高い支持を得ている。

定員
8月3日：２４名 1月20日：３０名

※原則 1会員2名様まで。 ただし空席がある場合はこれに限りませんので、事務局へお問い合わせください。

参加費 無料（FUJITSUファミリ会九州支部会員企業･団体の方）

申込
期間内に、下記URLよりお申込みください。

https://seminar.jp.fujitsu.com/public/seminar/view/49463

申込期間
8月 3日(火)：2021年7月1日(木)~2021年7月27日(火)

1月20日(木)：2021年12月1日(水)~2022年1月13日(木)

※定員になり次第､

受付終了

日頃より、FUJITSUファミリ会活動にご理解とご支援、ご参加を賜り、誠にありがとうございます。
さて、ファミリ会九州支部では「ワークライフバランスを実現するための時間管理研修」を下記の通り開催いたします。
本セミナ―は自分にとってより価値ある時間の使い方ができるよう、時間管理の意識・知識・技術を身につけ、仕事と生活の
両方が充実した「ワークライフバランス」の実現を図るための講座です。一週間の時間の使い方（事前課題）を分析し、
時間管理をする上での課題を発見することで、自分にとっての価値観と役割を見出し、時間の使い方における優先順位を
決めることができます。

オンライン型研修／集合型研修



ライブ配信
視聴方法
(8/3)

・お申し込み後「閲覧URL」「パスワード」をメールにてご送付します。

・本セミナーの回線使用料は、お客様のご負担となります。

【視聴環境】

・本セミナーは、オンライン上で複数のメンバーを繋いだミーティングができる
「Zoom」を使用します。

・以下の環境にてご利用いただけます。
主なブラウザ ＊TLS 1.2プロトコルと HTML5対応の最新版を推奨
Chrome、Firefox、Internet Explorer 11、Microsoft Edge、
Safari

九州支部

集合型研修
会場

(1/20)

東比恵ビジネスセンター ２階 カンファレンスルーム
福岡市博多区東比恵3-1-2 ℡:092-411-6554
・地下鉄「東比恵駅」3番出口より徒歩1分
・JR 「博多駅」 筑紫口より徒歩15分

[お問い合わせ] FUJITSUファミリ会九州支部事務局（富士通㈱九州支社内） 担当：瀬戸、杉谷
〒812-8510 福岡市博多区東比恵3-1-2(東比恵ビジネスセンター)
TEL:092-411-6554 FAX:092-411-6433 E-mail:contact-family-kyusyu@cs.jp.fujitsu.com

ワークライフバランスを実現するための

時間管理研修

オンライン型研修／集合型研修


